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Projecto
“SAIR DO ARMÁRIO”

• Territórios de Intervenção - Trás-os-Montes e Douro

• Áreas Artísticas de Intervenção - Multidisciplinar -
Teatro (em espaço fechado e aberto), Música/Dança 
/Artes Plásticas,etc

• Duração do projecto - 48 meses

• Público Alvo -Comunidade em Geral com ênfase em: 
jovens (entre 16 aos 25), Idosos (as) em meio 
rural/urbano e pessoas portadoras de deficiência 
(cegos e surdos/mudos)
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Descrição do 
projecto

Aproveitando património material/ 
imaterial da herança judaica na         
região, pretende-se reactivar um sentido 
de pertença das comunidades rurais/ 
urbanas através da recriação de 
memórias, tradições, gestos, rituais, etc.

O projecto  Rotas Judaicas em Trás- os -
Montes constitui um programa de 
coesão, resiliência, inserção social e 
cultural que permite desenvolver 
conteúdos e percursos turísticos 
estratégicos com posicionamento 
competitivo diferenciador.

As aldeias funcionarão como fio condutor 
para conceber e dar vida às 
rotas turísticas e culturais, baseado no 
perfil visitante e carácter sócio 
económico das populações alvo. 
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Realização

Para  realização projecto e processo 
serão, pela 1ª vez, usados em Portugal 
dois  métodos nos domínios de teatro e 
de comunidade:

1- "Porta a Porta", facilitador da 
exposição em espaço publico de vivências 
que foram preservadas e guardadas em 
segredo por mais de 500 anos.

2-Metodologia de Adina Tal "Please 
Touch"que desenvolve e integra na 
comunidade através de novas formas de 
linguagem teatral deficientes e excluídos 
em geral.

Ambos métodos terão um programa 
modular específico e complementar, que 
será aplicado no terreno e servirá de 
laboratório para criação no IP Setúbal e 
TEF Chaves de polos de disseminação das 
2 metodologias a nível nacional.
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Processo

Todo processo terá registos em formato audiovisual, 
digital e conteúdos de divulgação bilingue (guia das 
rotas judaicas com respectivo receituário gastronómico 
local) para serem inseridos nas diversas 
plataformas que abordam temáticas da herança 
judaica. 

Trabalho com Idosos/ as e jovens trazendo-lhes maior 
qualidade de vida/bem-estar ,auto-estima/ auto -
realização através de transformação social com 
exposição e participação privada e pública em 
actividades, eventos e outros.

Nos jovesn maior apropriação e conhecimento da 
cultura e património (material e imaterial) Judaico  nas 
suas várias dimensões . Transmissão intergeracional/ 
reduzindo o isolamento e potencializando resiliência. 
Focus grupo cujo objectivo é a fixação no interior e 
criação de empregabilidade baseada na Herança 
Judaica.

Ainda focco na inserção de pessoas com deficiências e 
descriminadas pela sua origem.
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Banquete 
Comunitário

Criação de um evento anual, Banquete
Comunitário com receituário judaico da
região centralizador do culminar projecto
/programa será um produto anual
captador de reforço positivo da
comunidade e de atracção turística,
interna e externa bem como da
sustentabilidade estratégica da região
Norte.
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Produtos kosher



Produtos e Resultados 

1. 1º Guia da Rotas Gastronómicas e Culturais 
Judaicas de Trás-os-Montes potencial criador de 
sustentabilidade,emprego e bem-estar nas 
comunidades território

2. Criação Evento em Chaves/Verín que será replicado 
anualmente como parte do programa autárquico 
baseado na Herança Judaica da região norte;

3. Material de Investigação e 10 vídeos sobre 
receituário judaico local a ser inserido no DIATA 
(investigação) e em plataformas dos operadores 
turísticos;

4. Criação em Setúbal e Chaves de 2 Polos de aplicação 
das metodologias projecto através de formação 
continua;

5. Criação de conteúdos informativos digitais, 
audovisuais/outros que sendo um "work in progress" 
trará maior divulgação da Herança Judaica na região 
para apropriação local da mesma e crosssellng a nível 
turistico ,cultural e económico.

6. Criação do primeiro Cluster Kosher português 
gerador de sustentabilidade;

7. Residência e instalação artística para evento anual;

8. Protocolo entre parceiros que visa o intercâmbio 
litorall (Setúbal)/interior (Trós-os-Montes)de jovens .

9- Criação das Primeiras Rotas Judaicas de Trás-os-
Montes e Douro e sua divulgação concertada com CM 
e outros a nível internacional.
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Obrigado! 

CEJTM Project no âmbito do programa “Portugal 
entre Patrimónios”P&P (2018-2021)

Câmara Municipal de Chaves
Instituto Politécnico de Setúbal 

Instituto Politécnico de Bragança
ATP- Ass. Turismo do Porto
BH- Beit Hatfutsot Musem

Aromatic Results,Lda
Força Motriz,Lda


